
Øvelse 6: Personlige egenskaper  

Denne øvelsen omhandler personlige egenskaper. Gjennomfør denne øvelsen 

med en kollega. Skriv ned svaret på de fire spørsmålene under før dere 

intervjuer hverandre med utgangspunkt i spørsmålene dere har besvart.  

 

 

 Hvilke egenskaper setter du mest pris på ved deg selv?  

 

 Hvilke egenskaper kunne du evt. tenke deg å endre på?  

 

 Hvilke egenskaper setter du pris på ved andre?  

 

 Hvordan kan du bruke dine gode egenskaper inn i arbeidet med barna? 

 

 

Diskuter følgende etter at begge intervjuene er gjennomført:  

Hvordan kan dere bruke de positive egenskapene i daglige relasjoner mer 

barna?  

 

 


