
 

Referanse: Kompetansesenter rus – region sør og Blå kors.  

 

Relasjonskartlegging: Hjertebarn 

Hvis man skal forebygge, avdekke og hjelpe barn som har det vanskelig må man ha en 

oversikt over hvilke relasjoner barnehagemedarbeidere har til barna. Det er viktig at alle 

barn i barnehagen blir sett, og at alle barn har en voksen som viser omsorg for dem.  

Denne relasjonskartleggingen tar utgangspunkt i hjertesymbolet, og vil forhåpentligvis 

avdekke hvilke barn som står uten gode relasjoner til de voksne i barnehagen. 

Denne øvelsen kan gjennomføres slik:  

 Alle medarbeidere får utdelt små og store hjerter de skal klistre ved navnelappene til 

barna på sin avdeling. Hvis de liker barnet, skal de klistre et lite hjerte ved 

navnelappen til det spesifikke barnet. Dersom de liker barnet veldig godt, skal de 

klistre et stort hjerte ved navnelappen til barnet.  

 Etter at alle medarbeidere i barnehagen har klistrer både små og store hjerter til de 

barna de liker, eller like veldig godt, går man gjennom hvert enkelt barn. Formålet 

med øvelsen er å kartlegge hvilke barn som ikke får noen hjerter klistrer til sine 

navnelapper. 

 Hvis det fremkommer at noen barn ikke får hjerter klistret til disse navnelappene, må 

dette følges opp umiddelbart. Hva er det som gjør at ingen voksne liker disse barna 

og hvordan kan dere endre dette?  

 

 


